
Top Facts to Know 
About Family Life 
Curriculum (FLC)

1. The Family Life Curriculum focuses on healthy living and personal safety to make 
informed decisions.

2. Family Life Curriculum includes:
a. Personal Development
b. Healthy Relationships
c. Physical Development
d. Media and Society
e. Personal Safety
f. Sex and Sexuality

3. The entire Family Life Curriculum is taught over a two week period of time.

4. The Family Life Curriculum is 100% OPT-IN.

5. The Family Life Curriculum is age-appropriately taught by subject matter experts 
in grades 5-8.

6. Family Life Curriculum is offered during grades 5 and 6, once in grades 7/8

7. The Sex and Sexuality portion of the Curriculum begins to be introduced in 6th 
grade, and progresses through 7/8

Planned Parenthood has not been affiliated, involved, or contributed 
to the development of Family Life Curriculum.



Los Datos más  
importantes del Currículo 
de Vida Familiar  
(Family Life Curriculum)

1. El Currículo de Vida Familiar se enfoca en una vida saludable y seguridad personal para 
tomar decisiones al estar bien informado.

2. El Currículo de Vida Familiar incluye:
a. Desarrollo Personal
b. Relaciones Sanas
c. Desarrollo físico
d. La Sociedad y los Medios
e. Seguridad Personal
f. Sexo y Sexualidad

3. El Currículo de Vida Familiar se imparte en su totalidad en un periodo de dos semanas.

4. El Currículo de Vida Familiar es opción a participar (OPT-IN).

5. El Currículo de Vida Familiar se imparte de acuerdo a la edad y por expertos en la 
materia en los grados escolares de 4-12.

6. El Currículo de Vida Familiar se ofrece en 4to, 5to y 6to, una vez en 7mo/8vo, y una 
vez durante la preparatoria.

7. La porción de Sexo y Sexualidad del currículo se introduce en sexto grado, y progresa 
durante 7mo/8vo y en la preparatoria.

Planned Parenthood no está afiliado, involucrado, ni ha contribuido en el desarrollo
del Currículo de Vida Familiar.


